
Los objetivos que persiguen 
los Cursos de Orientación 
Familiar son:

• For ta lecer la re lac ión 
conyugal al ahondar juntos 
en temas como la vida de 
familia y la educación de los 
hijos. 

• Ayudar a los hijos a desarro-
llar todo su potencial 
humano, mediante una 
educación a la altura de los 
retos actuales. 

• Compartir experiencias con 
otras familias que tienen las 
mismas inquietudes. 

La Asociación de Orientación 
Familiar MIRALMAR, 
perteneciente a IIOF (Instituto de 
Iniciativas de Orientación Familiar)

• Colegio Grazalema. Martes a las 19,30 h.
(Amor Matrimonial y Pre-Adolescencia)

• Colegio Guadalete. Jueves a las 20 h.
(Afectividad)

• COF Pre-adolescencia.100 €/matrimonio.

• COF Amor Matrimonial.60 €/matrimonio.

• COF Afectividad. 60 €/matrimonio.

Incluye carpeta con el material de trabajo, 
sesiones y diploma acreditativo.

www.miralmar.org

Objetivos Lugar, precio y horario

Cursos de Orientación Familiar 
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COLEGIO GRAZALEMA: C/ Caracola, 2 - Urb. Valdelagrana • 11500 El Puerto de Santa María (Cádiz) • Telf.: 956 561 542 • secretaria.grazalema@attendis.com
COLEGIO GUADALETE: C/ Ubrique, 36 - Urb. Valdelagrana • 11500 El Puerto de Santa María (Cádiz) • Telf.: 956 561 646 • secretaria.guadalete@attendis.com

Adolescencia

Organiza

COLEGIO GRAZALEMA: Telf.: 956561542
secretaria.grazalema@attendis.com

COLEGIO GUADALETE: Telf.: 956561646
secretaria.guadalete@attendis.com

Información e Inscripción



1. Amor  Matrimonial

2. Pre-Adolescencia

3. Afectividad

PROGRAMA (Martes a las 19,30 h.)

1ª 25 de Octubre La alianza del amor

2ª 8 de Noviembre Personas sexuadas

3ª 22 de Noviembre Comunicación matrimonial

4ª 13 de Diciembre Familia y trabajo

5ª 10 de Enero Vida de familia

PROGRAMA  (Jueves a las 20 h.)

1ª 27 de Octubre Llamados al amor

2ª 10 de Noviembre Complementariedad
Hombre-Mujer

3ª 24 de Noviembre La persona;
algo más que un cuerpo

4ª 13 de Diciembre La educación de
la afectividad hoy

PROGRAMA  (Martes a las 19,30 h.)

1ª 25 de Octubre La preadolescencia

2ª 8 de Noviembre Caracter y personalidad

3ª 22 de Noviembre Identidad sexual

4ª 13 de Diciembre Autoridad y vida de Familia

5ª 10 de Enero Ocio y tiempo libre

6ª 24 de Enero Orientar en los estudios

7ª 7 de Febrero Ambientes y valores

8ª 21 de Febrero Convivencia conyugal

Colegio Grazalema

Colegio Grazalema

Colegio Guadalete

Metodología

Como todos los Cursos de Orientación Familiar (C.O.F.), 
este programa se desarrolla a  través de la metodología 
del caso, con las cuatro fases:

1.Lectura individual de la ficha técnica y del caso 
correspondiente a cada sesión.

2.Cada matrimonio por su cuenta lo comenta y analiza.

3.Reuniones de pequeño grupo: los matrimonios 
trabajan el caso deteniéndose en los hechos a destacar, 
los problemas y las posibles soluciones.

4.Sesión general: se desarrolla y se debate el caso con las 
aportaciones de cada grupo. Es moderada por un 
especialista en el tema, para obtener conclusiones y 
criterios oportunos.

Don

Profesión

Doña

Profesión

Domicilio

Teléfono

Edades de los hijos

E-mail

Ficha de Inscripción 

Desean asistir a los Curso de Orientación Familiar señalados que se celebrarán en el colegio 
y fechas indicadas. Para más información dirigirse a la secretaría de los colegios.

1. Amor  Matrimonial 2. Pre-Adolescencia 3. Afectividad

Guadalete GrazalemaPadres del colegio:


